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* Etsiitsellesi paperia ja kyna.

* Valmistaudu kirjoittamaan annetuista aiheista annetun ajan verran.

* Voit kirjoittaa itsellesi sopivalla tavalla. Kirjoitat vain itseasi varten.
Teksteja ei nayteta muille.

e Kirjoittamisen aikana kuunnellaan musiikkia. Pyri kirjoittamaan
jatkuvasti koko annetun ajan.

* Pidamme valilla keskusteluhetkia, joissa on tarkoitus jakaa ajatuksia
ja fiiliksia, ei niinkaan sita, mita on tuotettu — ellet valttamatta halua.
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Mika elamaan, tulevaisuuteen tai uraan liittyva
kysymys sinua askarruttaa®?

Kirjoita vapaasti seuraavasta aiheesta
5 min ajan: g
e Mika on mietityttanyt minua ;
pidemman aikaan? :

* Minka asioiden suhteen minun pitéisi %g
.. ee oo . ee .o % “*Q
tehd3 paatoksia? & K

* Mika kysymys on pyorinyt mielessani? /1
* Mika on minulle tarkeaa talla hetkella?
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Pysahdy ja mieti

Seuraavan 10 min ajan:
* Kuuntele mita mielessasi liikkuu.
 Kuuntele ja kirjoita — ala arvioi alaka sensuroi.
* Kirjoita siis:
 Mita ajattelen?
* Mita mielessani pyorii?




DIG'JRA HARJOITUKSEN 2 JALKEEN

Seuraavan 10 min ajan:
* Tarkastele kirjoittamaasi ja pohdi seuraavia kysymyksia
tehden samalla muistiinpanoja itsellesi:
* Mita ajatuksia kuulin, mutta en kirjoittanut?
* Mita tunnen tai milta tuntuu nyt?
* Mihin laajempaan tarinaan kirjoitukseni mahdollisesti
liittyy?
e Mista voisin kirjoittaa mahdollisesti jatkossa?




Seuraavien harjoitusten
tarkoituksena on saada inspiraatiota
ja palautetta itsemme ulkopuolelta

(ulkopuolinen dialogi).
Kasitelldaan teemaasi etdammalta.
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Keta ihailit lapsena? Kuka oli lapsuuden sankarisi?

Seuraavan 10 min ajan:
* Kirjoita, keta ihailit lapsena?

* Se voiolla esim. kirjan henkild, TV-hahmo tai joku
erityinen ihminen. Al mielelld3n valitse omaa
vanhempaasi, silla he saattavat tulla liian lahelle
tyoskentelyamme ajatellen.

* Jos sinulla ei tule ketaan mieleen voit kirjoittaa lempi
kirjasi/elokuvasi/sarjasi paahenkilosta, arvostamastasi
henkildsta tai vain kirjata taman harjoituksen
herattamista ajatuksista.

* Muista kuunnella, mita mielessasi liikkuu.
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Keskustele itseasi askarruttavasta
teemasta ihailemasi henkilon kanssa

Seuraavan 15 min ajan:
* Kerro teemasta ihailemallesi henkilolle.
 Kuuntele, mita sanottavaa hanella on teemastasi?
* Voit kirjoittaa epasuoraa kuvausta, dialogia, naytelmaa tai
naiden yhdistelmia.
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Pienryhmakeskustelut

Keskustelkaa sankareihin liittyvista kirjoituksista.
* Millaista sankarin kanssa
keskusteleminen oli?
* Saitteko ohjeita ihailemaltanne
henkiloilta?
* Mita muita ajatuksia tai havaintoja teitte?




Valitse numero 1 ja 29 valilta
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Vahvuudet
1. Luovuus
2. Uteliaisuus
3. Arviointikyky
Seuraavat 10 min: 4. Oppimisen ilo
 Katso omaa vahvuuttasi. 5. Nékokulmanottokyky
* Miten vahvuus liittyy
teemaaSi? 13. Ryhmatyotaidot
* Vahvistaako se jotain? 14. Reiluus
* Haluatko argumentoida 15. Johtajuus

vahvuuttasi vastaan?
* Kirjoita vapaasti.

27. Kunnianhimo

6. Urheus
7. Sinnikkyys
8. Rehellisyys

9. Innokkuus

16. Anteeksiantavuus
17. Vaatimattomuus
18. Harkitsevuus

19. Itsesaately

25. Organisointikyky

28. Herkkyys

10.
11.

12.

20.

21.

22.

23.

24,

26.

29.

Rakkaus
Ystavallisyys

Sosiaalinen alykkyys

Kauneuden ja erinomaisuuden arvostus
Kiitollisuus

Toiveikkuus

Huumorintaju

Vakaumuksellisuus

Avoimuus

Ahkeruus
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Katselmus

Seuraavan 10 min ajan:

* Muistele ja tarkastele kaikkea kirjoittamaasi.

* Mieti teemaasi/kysymystasi tekemasi tyon valossa:
* Mista lahdit? Missa olet nyt?
* Mika on ollut tarkeaa tanaan kirjoituksissasi?

* Kirjoita ylos havaintojasi

FU:lta IEES
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Motto tai ohje itselleni

Seuraavan 5 min ajan:

* Kirjoita itsellesi motto tai neuvo.

 Motto sisaltaa parhaat neuvosi itsellesi elaman(ura)teemani
suhteen.

EU:lta

2014—2020 Euroopan unioni
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Palautekeskustelu pienryhmissa

* Mita viet mukanasi?
* Mita jatat taaksesi?
* Millaisia ajatuksia tama tyoskentely heratti?




RCE

HARJOITUS 10

Tama hetkinen tilanne

e Etsi kuva, joka kuvastaa taman hetkista tilannettasi.
e Otasiita kuvan kaappaus ja laita chattiin.
* Mita haluaisit sanoa harjoituksesta?




DIG|, . & MENTELMASTA

Reinekke Lengellen ja Frans Meijersin kehittama
narratiivisen uraohjauksen metodi Life Design -menetelman pohjalta.

Tavoite: l0ytaa uusia nakokulmia omaan tilanteeseen ja kehittaa
sisaista kompassia luovien kirjoitusharjoitusten avulla.

Kasinkirjoittamista suositellaan, mutta paata itse, mika toimii

sinulle parhaiten. "Paan, sydamen ja kaden” yhdistelma: omien
tuntemusten tutkailu tarkeaa siina missa ajatustenkin.

FU:lta IEES
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