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Mika on meta-CV?

Meta-CV tarkoittaa oman osaamisesi, kokemustesi ja ajattelusi dokumentaatiota, joka on
tarkoitettu vain ja ainoastaan sinulle itsellesi
* Meta-CV:ta ei tavallisen ansioluettelon tapaan ole tarkoitus esitella esimerkiksi
ty6haastattelussa, vaan se on dokumentti sinua itseasi varten

* Meta-CV:ll3 ei ole sisdlto- tai muotokriteerejd, eika se ole koskaan “valmis” = tekeminen on
jatkuva prosessi

* Meta-CV:n tavoite on havainnollistaa sinulle itsellesi miten osaamisesi seka ymmarryksesi ja
ajatuksesi alastasi kehittyvat ajan kuluessa ja erilaisten kokemusten kautta
e Parhaimmillaan meta-CV siis kuvaa oman asiantuntijuutesi kehitysta

e Meta-CV:sta voi lisaksi olla suuri hyoty varsinaisia CV:ita tai LinkedIn-profiilia tehdessa tai
vaikka ty6haastatteluun valmistautuessa

*
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* Luoitsellesi dokumenttipohja, jota paaset lukemaan ja muokkaamaan, ja johon voit palata
viela pitkankin ajan paasta

e Kirjaa ylos esimerkiksi seuraavanlaisia asioita:

*  Mika sai sinut hakemaan nykyiseen koulutukseesi? Mika alassa silloin kiehtoi? Enta
nyt? Mitka nakékulmat alan sisalla ovat sinulle tarkeita tulevaisuudessa?

. Katso opintosuoritteitasi ja opintojaksoihin sisdltyneita osaamistavoitteita ja
tyoskentelymuotoja. Millaisia taitoja olet opinnoissa kayttanyt ja kehittanyt? Missa
koet olevasi hyva, mita kaipaat viela lisaa?

*  Tee samanlaista taitokartoitusta muilta elaman osa-alueiltasi: tyékokemuksista,
harrastuksista, jarjestétoiminnasta, perhe-elamasta jne.

*  Millaista palautetta olet saanut muilta?

*  Millaisista asioista olet ollut kiinnostunut eri elamanvaiheissa? Milloin olet mennyt
kohti itsedsi kiinnostavia asioita? Mika on tilanne nyt?

*  Kirjaa meta-CV:hen myos yksittdisia kokemuksia, onnistumisia ja haasteita: Mita niista
opit?

*  Millaiset tulevaisuuskysymykset ovat juuri nyt tarkeita? Mista ja miten niihin voisi etsia
vastauksia?

* *
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